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Devenir  

« Animateur pro »  

de la  

 

 

La Fresque du Sol est un jeu collaboratif qui laisse une large place à l’écoute et à l’échange 
entre participants. 

Au travers de 50 cartes et en 3h, ce jeu permet de comprendre ce qu’est un sol, comment 
celui-ci se forme et quelles fonctions écologiques découlent de ses propriétés pour ensuite 
découvrir l’ensemble des services que l’on en retire, les menaces qui rendent ces services 

limités dans le temps et l’espace et les actions que l’on peut engager pour préserver le 
fonctionnement des sols. 

Au moyen d’un jeu de rôle, reflétant la diversité des acteurs qui interagissent sur les sols, il 
ouvre sur une réflexion transversale sur les leviers pour mieux connaître et préserver nos sols. 

Les  participants sont appelés à inventer leur prochain petit pas. 

La Fresque du sol : un jeu collaboratif qui fait appel à la créativité de chacun. 

Ce document présente la formation que l’Afes propose pour former des animateurs du jeu de 
la Fresque du sol. 
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Informations pratiques 

 

 CO-CONCEPTRICE DU JEU                     ORGANISME DE FORMATION  

 

Renseignements : formationfresque@afes.fr 

 

Organisme de formation  

Déclaration d’activité n° SIRET : 49324755500011  
Code NAF/APE : 9104Z 

Activité de formation enregistrée sous le n° 7681064481, certifié Qualiopi au titre des 
actions de formations. 

Formation en distanciel 

Tarif apprenant (adhérents AFES) : 300 € TTC 

Tarif apprenant (non-adhérent AFES) : 350 € TTC 

 
Pour toute demande de formation en présentiel contacter : formationfresque@afes.fr 

Formateurs : Sophie RAOUS (AFES) & Clément DESCARPENTRIES (AFES) 
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Programme de la formation  

❖ Pré requis nécessaires pour s’inscrire à la formation 

Avoir suivi une session de la Fresque du Sol en tant que joueur. Et avoir pris connaissance des 
3 guides pour l’animateur (1 journée de lecture de l’ensemble des supports) : 

• Guide d’animation : LE JEU : support qui décrit le déroulement d’une session de jeu 
de la Fresque du Sol : https://fresquedusol.com/wp-content/uploads/2023/04/guide-
animation-et-annexes.zip 

• Guide d’autoformation : LA POSTURE D’ANIMATEUR : qui permet de découvrir les 
éléments clés à maîtriser pour animer une session de la Fresque du Sol : 
https://fresquedusol.com/wp-content/uploads/2023/04/guide-dautoformation_vf.pdf 

• Les dessous des cartes :  L’ASSISE SCIENTIFIQUE DU JEU : qui donne accès 
à  l’ensemble des synthèses rédigées par les 38 experts scientifiques et techniques 
contributeurs. https://fresquedusol.com/wp-content/uploads/2023/04/syntheses.zip 

❖ Durée de la formation 

Pour devenir « animateur pro de la Fresque du Sol » il faut s’engager à suivre les étapes 
suivantes :  

1. Séquence initiale - 4 h en distanciel 

2. Animation de trois séances de la Fresque du Sol – 3 x 3 h en autonomie 

3. Entretien individuel - 1 h en distanciel 

Soit une durée totale de 2 jours et 1 h.  

❖ Pourquoi suivre cette formation ?   

 Suite à la validation de l'étape 3, vous pourrez :  

• Être plus serein sur votre pratique d’animation de la Fresque du Sol 

• Être référencé sur le site de l'ADEME en tant qu’animateur pro de la Fresque du Sol.  

• Être mis en contact avec la communauté des experts scientifiques et techniques qui 
ont contribué à la rédaction des synthèses scientifiques qui appuient le jeu 

• Vous faire rémunérer pour animer des sessions de la Fresque du Sol pour des 
organismes qui nous sollicitent (nous redirigerons les demandes que nous recevons 
vers le réseau des animateurs pro) 

• Avoir accès aux autres formats de la Fresque : format distanciel (MIRO) et format 
court après animation de 5 fresques post finalisation de formation.  

https://fresquedusol.com/wp-content/uploads/2023/04/guide-animation-et-annexes.zip
https://fresquedusol.com/wp-content/uploads/2023/04/guide-animation-et-annexes.zip
https://fresquedusol.com/wp-content/uploads/2023/04/guide-dautoformation_vf.pdf
https://fresquedusol.com/wp-content/uploads/2023/04/syntheses.zip
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❖ Nombre de stagiaires par session de formation 

9 stagiaires par session  

❖ Détails sur le déroulement 

1. Séquence initiale - 4 h en distanciel 
En amont :  Chaque stagiaire devra compléter un questionnaire en ligne (1) afin de nous 
permettre d’évaluer les connaissances de chacun et d’insister, lors du module, sur les 
connaissances à approfondir.  

Le module de formation se déroule ensuite en 4 parties :  

▪ Introduction : Quel est le but de la Fresque du Sol ? Quel challenge pour les 

joueurs ?  

Objectifs : Être capable de présenter l’objectif du jeu de la Fresque du Sol et les grands enjeux 
qu’il aborde. Être capable d’expliquer simplement ce qu’est le jeu de la Fresque du Sol 
(principe de construction collective d’une fresque) 

Contenu :  

- Rappel des grandes étapes du jeu et zoom sur le protocole d’animation préconisé pour 
chaque étape du jeu.   

- Travail en binôme : réflexion sur son introduction de la Fresque 

Durée : 60 min  

▪ Le fond : les grands concepts à connaître sur les sols 

Objectif : bien maitriser les connaissances de base sur les sols et les enjeux de leur 
préservation qui sont abordées dans les cartes du jeu.  

Contenu : Approfondissement des notions complexes / points spécifiques qui posent question 
pour les stagiaires à partir du résultat du questionnaire en ligne réalisé en amont de la 
session. Sélection des cartes problématiques par les participants et discussion sur les notions 
sélectionnées.      

Durée : 45 min   

PAUSE : 15 min 

▪ La forme : mise en situation  

 
1 Le questionnaire sera transmis aux inscrits 1 mois avant le début de la formation.  
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Objectif : accompagner les futurs animateurs à consolider leur posture d’animateur  

Contenu : Jeu de rôle sur la posture d’animateur à partir de six situations type susceptibles 
d’être rencontrées au cours d’une séance de  jeu. Debrief et discussions sur la posture 
d’animateur / partage de retours d’expériences et de « trucs et astuces »  

Durée : 60 min 

 
▪ Conclusions et préparation des étapes suivantes de la formation  

Rappel sur le parcours d’animateur, les étapes à venir 

Durée : 15 min  

2. Animation de trois séances de la Fresque du Sol – 3 x 3 h en 

autonomie 

Après avoir suivi la formation d’une demi-journée pour devenir animateur pro, vous aurez 

accès à un canal Mattermost « # Séances Fresque » sur lequel nous partagerons des dates 

d’organisation de sessions de jeu auxquelles vous pourrez participer pour consolider votre 

expérience. Vous avez aussi la possibilité soit d’organiser vous-même des sessions de la 

Fresque du Sol avec vos collègues, amis, famille… L’objectif est d’avoir organisé 3 sessions 

pour être labellisé « animateur pro ». 

 N’oubliez pas de partager vos retours après chaque Fresque sur le site de la Fresque :  

- 1 photo de votre Fresque  
- Son titre  
- Un témoignage bref sur votre expérience  

3. Entretien individuel - 1 h en distanciel 

Après avoir validé 3 Fresques, vous pouvez prendre contact avec votre formateur pour évaluer 
vos acquis.  

❖ Les outils auxquels vous aurez accès pour consolider votre 
pratique :  

- Les outils en ligne : guide d’animation, guide d’autoformation, les dessous des cartes, centre 

de ressources Afes, Wiki  

- La communauté des experts : accès au canal Mattermost « experts » si jamais vous avez des 
questions spécifiques sur des thématiques abordées dans le jeu  


